
www.sindicatoelevacion.org 

Manual para Delegados/as de Prevención     
�

�������������	
����
�����
�

���������	�������
����
���
����
�
��
����������
���
����	��������
�����

�

• ���
�����	���������������

- �����
�	
�����	������
�������
�������	�	�	�������

- �
�
�����
	
�������
������������	�	����

- �
������	
���	�����
�������
������	�����	���	�����

�

• �	�	���	��	�����������������
������	��

- ���	���
����	�������������������
��	��������
�����	��	�����
������
������	��	�������

������	��	���	���
����

-  �
������	�������	���
�����
������!�������

�

•  �
��	��	�������
�
��
����

- �	�����
	���
��	�������	������	��
�
�����
������	�	����

- ��	��	����
������"�
������������������	�������	�����
����
���
��
�

• �
����	����	�����	��	�������	�	�	�������

- #�����	�����
����	���������������������
����
���
��

- $���
��������������	��������	����	��	���
��������	�����	��������
����
��
����	���

�

• ���
�
����������
����

- %�����	�������	����
����	����������	��	����
	���	���

- �����
�	�� ��
�
��	�� �
���
	�� �� �&���
	�� ��'� 	
��� ���� �
���
�����
����
������	�����

�
�

�

� �����������
�������
�

•  ��������
������
������	��

- ( ��������
�����)��)��*�

- ( ��������	��	��	*�

- (+	�����	���	��	�����	������*�

- ( ����)	������������	�,���
�	����	*�

- ( ��������	�	����������	��
�
��
��������	����	���*�

- ( �
����������
�������
���������
����������	��*�

- (�&�����
���	���	�,�������������
������	*�

- (-�"���
�����	����
�
����
���	����
�������	���	�*�

- (-�"���
�����	����
����	�����
���������	��	��	��*�

- (-�"���
�����	����
���
���	�����
���������	��	��	��*�

�
�

�



www.sindicatoelevacion.org 

�
�
�


�� �����������
��
�

• �
����	�����

- .�������	�/	�0��!���
���	�������1��

- �&
����
��	����������	�	�	�������

- �
��������"�
������
�

• �
�
�����
	���

- �
��	�	���
����
������������	�	���������
�

• ��	���	���
��������

- �
����	��	�������	�	�	�������

-  ���
��	��	�����
�
�	����0������������
��������������

- ��	
��	��	����
����
�

�
�

��� ����
����	�
��
�	�
������������
�������
����
�

+	��,�������
�	���	�
	�����
	���
����������	�	�	�������
��������	������������	�����	����
��
������
������
���	������
��	��������
�����������
�����������
������	���

�

• !	��
���
����	��,���
��������
��
��
�����	����
����������	������������	�����	�����

- ������������
	�	
����	
�����������

- ����
������	������������	��
����
��	
���
���	
�������������	�	�����

-  ���
�,����	��	��	����	��
���
�����	��	��	����,���)	�	�	�����
�����

- ���
�	
�,����	�������	��
����
���	����
��
	���
������
��

- 2����
������������������	�����
����	�����
�

• #�����
����,���
�������������	��
	�	��	���	�����	�	
������������)	���	��������	��

����������	���

- 3 	
��
�������
����	�����
����������
���0)��	���
����	���	����	�������������

- !��������������	�����
�
��
���
	�	�
�	
��	��	����
	���	���

-  �
������������	�����
�
��
���������������������������
�����������	�	����

-  �
��	��
����
	���	���
�����	�	�����	��������
�
�	
����	���	���
��

�
�

������
����	
����� ���
�

4
	� ���� �����
	�	� �	� �
������	���
�� �������� ��� ��	��	�� ��� �������� 
	�	� ��� ,���
	
	���	����������������
����
�
�����

• %�����	��
����	���
��

• �
��������"�
�����0������������
����
���
���%2'�������	�������1�

• �
����	���
��������	����������	�	�	�������

• $	������	���	����
������������������"�������



www.sindicatoelevacion.org 

• ���	�/����	�����	�����
�������
����
�����
 �
������������
�
	���������������	�������
����������	���	���	���������������"��
������
��� ��	�	�	������ 	����	���� �� ��
� 
������� ��������� �� �&
����
��	� 
�������� 
��
�
���
�������
����

�
�

�
	
�	���
�����
�������

�
• +	��,���
������	���������	��	�������

- 5�	���	��������������

- %�����������	�	�	������	����	�����

• +	��,���
�	
��	�����
������	�	���	
�����������0��
������������������,��
�������1����


��)	�� 	���������� ��
��	� ���� 	��������
��� ��� ����� 
�	
�	�� ��� 
������	� 	�� ���������
���	�� �� 	�� ��������� �����
	��2�� 
��)	�� 	�������� �� �	� �������
� 
�� 
��� �	����	���� ���


�	
��	����
������	�	�������"�����������	�����	������	�������"������
���	�����	�
�	�/�

�� ��� 
������� �
	� �������
�� ��� ����� ��� �
����	�� 	� ���� ��	�	�	������ 
	�	� ��	���	��
�����	�����
�����
��

�
�

�

�� ������
��
��

�
• #�����	�������	
�������������	�	�	������	����	�����

• �����
�	�����
������	���
������&����	
����������
�	��
��������

• 2�������
	���	�������	���
��
��	�,���
�������	
��	�
����

• '�
���
��
	�	�	��
��
����	����������	����	��������
��

• �&�����
�	�����
��	��������
�����	�����

• #�����
�	�������
��
��
��
��������	
��
����	�����	���
��

�
�

�
��
�
������� �������

�
4
	� ���� 	����	�	� �	� ������ �������
� ���� 
������	� )	�� ,��� )	���� ��������
��� ����

�������

•  �
����	��,���������"
�����	
���	��	����	�������	��	����	�	���

•  �
����	������
�	����	����	�����

•  �
����	���������	��	��

- !������
����	��
�
��
��������	����	�����

- 2������	
�����	��	���
��������
	�	��	����
��	��	
����������

- 2��)�����	��	��	��������	
����&���
����"�������

• ���	�������������	����������	
��	���
���	��	���
���
�������	���
�

�
�
�
�



www.sindicatoelevacion.org 

�
������
������������ 	
���
����

�

• $���6	���
���	�	�����
����������
�

�����
���	������������	�����	����,����������	������	,��
	��	���	����	������������	�����
���	
��	���
� 
�� �	
� )	� 
�������	�� �	� �	���� ��� ���� ��	�	�	������ �� 	�����	���� ��� 
��

�&
�
���	���������	�����������0��!��#��������781�
�

• ��	��	�������������,���
�����
����
�����	���

�
�����������,���
��
���	
���������	��������
����������	��	����������������	����������	�	��

��
���	���� 	� ��	��	�� ���� ������� �� ��
�������� ���
�� 
	�	� ������ ��	���	�� �
� 
�	
� ���

����
���
� ,��� ��
��
�	� �����	�� ����	���� 
	�	� ��� ��
����� ��� ���� �������� 0��!��

#��������791�
�

• ��	
����	���	�
����
���
��

�
�	���
���	���
	����������������������	��������	���	��	���
����������������
��,�����	���	��

�
�
�	
����
����
���
�������
�	
���������	������
	�	����	���	����
���	�����
����������
��
,����
���	���

- '��	�� �	�� �����	�� ,��� ��� �	�	
� 	� 	��
�	�� ���
��� 	� �	� ��	��	���
� ��� ���������
��
��
����
����
�	�����
��
��
��������	�	����
�
����
���	��

-  �
����	���������������
������
��

- 2������������
���������
������,����
��	6��
������
�
�:
���������

- #�	
�	�������	�	���	��	�
����
	��

- #��
�	�������	�	�����
���
������
���������

- �
����	���	�
����
���
��
��	�������
�����	���
���	��

- #
��
�
����	�
��������
���������	�	��	��
������	���0��!��#��������781�

- ���� 
���������
���� ��� ����	���
� �� 
�	
��� ��� ����	���
� 	� ���� ��	�	�	�������

0��!��#��/������7;�7<1�

- ������
�������
������������� �	����
�����
��������	�	���
	�	�������	�� ����	���
���

�������	���0��!��#��������791�

- ���� 
���������� �"������ �� 
����	�	�� ��� �����	
��	� � ��� �	� �	���� ��� ����
��	�	�	������� 
	�	� ������	�� ����	���
��� 
���
��	���
��� 
�������	��� 0��!��
#��/������==�=81�

- �	��	����
�����
������	�����
��������
�	��������
	��������������������	�	�	�������
>���
������	�	�	���	�����	�	�	�	�����
��	�	��������0��!��#��/������=?�=;1�

- ����������
����������������
	�	���	��	���	�����	��	�����
�	
��0��!��#��������791�
�
�

• #�����	���	�����	��	�����
�	
��
�

�	�	�,����	�	����
�
����
���	���	�����	��)	��,���	�	
�	��	���
��
�	��
���	������	������
,������
������	
���	�����	�	
��������	��"�
��	��

���������'	���"
�)	��,��������	��,������
�	
���
���
������
����
���
	�)	����,��������	������
�������	�����0��!��#��/������7?�791�
�	�	� ��� 	�����	���
��� �"�
���� �	� ��
���	� ���
�� �
� ��������� ��� 
����
���
� 0�&���
�� ��

�
���
�1�,������
��,���	�����	��	����
���	������	����	�	�	�����0��!��#��/������7?�@A�@=1�



www.sindicatoelevacion.org 

���� �	
��� �
� �
� ��
���� ��� ��	�	��� )	�	� ��	�	�	������ ��� ������
���� ��
���	��� ����

��
���	����� ����
� ��� ���	���	�� � 	� �������� ��� 	�����	�� �
	� 
��������
� ����	�� 	� ����
��	�	�	������� �� ��� ��
���	���� 
��
��
	�� ���
�� ��� ������ ��� �����	�� ,��� ������ ���� ������
���
�	
���
����������	���
�����	�,���������
�
�	���������	������
������
���
�����
����

���������
��	����	���0��!��#��/������=?�?@1�
�

�
�

��
�
������������
�������
����
�
'����� ���� ��	�	�	������ ���
�
� �����)�� 	� �	� �	���� ��
� �
��
�
��
��	� ���� ��
��	��� ���
��	�	����0��!��#��/������@�=;1�

�	���������
��������������
���������)���	�����
	�����
�

• �
����	���
��0��!��#��/������7;�?71�

�
$����)�� 	� �������� ���	� �	� �
����	���
� 
����	��	� ������ ���� �������� ��� ��� 
������ ���

��	�	���� ������ ���� 
�	
��� ��� ������
��	�� ������ �������� �����	���� ��� 
���������
,�/�������������
�	
������
����
���
�������

�

• B���	���
��

�
$����)��	�������������	���
�������	���
�	����	��
��	����	����
����
���
�,�����������
	���	���	��������
���,�����	�
����	�����
�)��	�������	�	����

�

• ���
����	���0��!��#��������7;1�

�
$����)�� 	� ������	�� 
��
����	�� 	� �	� ��
���	�� 	��  �2�2��� �� 	� ���� �����	���� ���


����
���
����
������
���������	���	��������	���
�

• �	�����
	���
��0��!��#��/������7?�7;�@@�@?1�
�
A través de los representantes de los trabajadores . 

�

• C����	
��	�����	��	�����0��!��#��������==1�
�

$����)������	������	
��	�
�������	�����	��	�����
���
���
����������������������
������
�����	�	�����	��	���
����
��	���	�����������	�������	�����

�

• $�
�
��	��0��!��#��������?A1�

�
$����)��	����������	��	��
�
�����
������	�	��������
�����	�,����	�������	��	��
�	�	���

����	���
���	�
����
��������
����
	�	��	�	
���	������������	�����	����

�

• !������
��	�0��!��#��������=71�

�
$����)	� 	� �
������
��� ��� 	������	�� ��	
��� ��
�������,��� �&����� �
� ������� ��	��� ��

�
��
�
���
	�	�������	����	�����
��
����
��������	
���
	���
���������	�
������,���
)	�	����	�������	�	���������������
������
��	���	����



www.sindicatoelevacion.org 

	�
��
�	�
��������������
����
�

�	�
	�����
	���
���� ���� ��
����
�	
������� ���� ��	�	�	�������
� ����� �����
���
��
���	� �	�
�������	�����	�������������	�	�	���������
������	��	���	�,�������	�:
��	�����	����,����	�

����
���
� ��� ���� ��	�	�	������ �� ��� �&
����
��	� ��	� ��
��	� �
� ���
�	�� �	
��� 
��� �	�

��������
������
��������"�
������
�	���������
����������	�������	�����
	�����
	���
����������	�	�	�������

4
	��	���	�"��������������	�������
����
���
�������	��
	���	��	���������	�	�	���	�"���������
�����"������������	�����	�����

�

• 	��������������� ����!"#�$%��&������
�

�	�
����
���
�
�����������	�	
���	���
����
���	���������������"�
������������������	�	�/�����

	
������ ���� ��
����
�	
������� ���� ��	�	�	��������
��� ��
������
������ ���� ��	�	�	�������

����	� ��� ��
���
�	�� ����� ��� �"�
���� 	
���	� ���� ���������� 
����
������ �� �	� ��
���	� ����
���
��� �� 	�/� 
�� ��� �	�/	
� ���� �����)��� �� ��
���
��� ,��� 
��� ���� ������
�
��
� 	� ����
�����	�������
����
���
��

�

• 	��������������#&����'�# ����%��% �#�&��(������
�
���	� ��� �	� 	
���	���
� ��
��
	� ��� ���� ��	�	�	������ � �� ���� ��
����
�	
����� �	� ,��� ���
	
���	
� ���� �&
����
��	�� �� ���� 
����
���
��� ��� ���
���	�� �� �	����	��� 	� ���� �������� ��

�����	�� 
����
���	��� �	� ,��� ��
� ���� ,��� �����
� �� 
	����
� ���� �������� �� ���� ,���
�&
�����
�	
��
��������������"&�����������	�	�������	�������	��
����
���	���	�
,���
	�	�

�������
�	
�,�������
�������������������������&
����������	���
���	��
�

�

• 	��������������#)���������� �!���&�����# ����
�

���	�� �
����	���� ��� �	�� ��	��	���
���� 
���	��� 
���������
����� ����� %�� ��� 
	�����
	���
'	�
�������
	�����
	�����,������
�����
��	�����	��)��)	������
����	����
	�����
	���
��
�


�	
����� ���	��	������
����
������
���� ����	��	� �	���������	�
,���
	�	������)	�	�,���
��
�����	��
������
������,���	����	��	���������
��
���
������������"�
������
�



www.sindicatoelevacion.org 

�

	����������
���
�*���������������������	
����
�*����������
�

��������

�
�
�

• 
# #��)�� �#�&�!�����&� ����
������4
	�����������������	�����
�����	���������
����
���	������	���
����	���	�����	
����������������������������������������������
������
�������	�������	������
����
���
��0��!��#��������@91�
�

�

• � (����"���+ ��
��������	������
����
���
���������
����
	�����
�������	���������)��)�������	���	���
�
	��
������	���
��
����
�	
���	�����
�������� �����������&	��
	
�������
���
��������
0��!��#��������@91�

�
�

• � ����#�&��$%���!�����&� �������"��(��#�)#���!��
�
��	������,������	�����
�����	���	���������	���)	����
	�	���	�������	�	������	��,���
��� ��������	� ��	���	
����$������� �
����	������� �
����	���	� ���� ���
�
�	�������� �	�

��
���	���	� ���������	������
���	�����������
����
�	
������
���	��������
����	���	��
����
����	���	��	�
����/	���	����
���	����������
����
�����	���	
��
����������
	����

����	�����
����
�	�����)	��	��	�����	�	�����	�
����/	���
�
�����
������	�	���������������
�

�

• ,-%.�/������ ����#�&��$%�����!����#/01���!�&�!�"�&#�&�����(� ��+ ��!������#��!�
!%"���&�!�����&� ��2�
	1 2��	���	�	�	��	�
����/	�
	�	����	
�	����
�
��	�����)��)��
�1 2�� 	���	�	� 	� �	� ��
���	�� �
� �	��� ��� ,��� ���	� 
�� 
��� �	������� ��� 	������� ���

��
�
��	�	�	��	��
�
�����
������	�	�����	������������	���	��

�
�

• �)���+ �&��� 3#�)���
��������	������
����
���
����������
��
������	�������������
����
�	
������
���	����
���������	�	��������������������
����
���
����	���	�"���������
���	���
����������
������

����	��
�
�����
������	�	���������������
�



www.sindicatoelevacion.org 

�
����������	����������
�

�
'�	�	�	�� ��
� 
	
�	��	�� ��� ����	���	���
� ��� �	���� ��� �
�� ��� ���� ����
���� ��� 
���	��

���
����/	������
�
���	��
���������
����
���������������
��2��������
��	���	���)	�
�����������
�����	���
������������������������	������	������


�����	����������
���
����������
������
���������������"���
�

������ #!#"0��� 3#�)4��������)1����!����1�5#6�
�

- �����	�	������)	�����
������������
���
���

- ���������	��
��	������
����������������	�	�	�����

- ���������	���
�������	���
����
�����������	�	����

- �����������
������������
�����������
�	������������	��	���	
����

- �����	��	�����	���
����
�������
	6������

- !�������	��������	���
������
�����
�

��)1�. ���%�����#1!�)����#)#6�
�

• � �#5#��7�(����6��
3 ��)�����	�	�	������,�����	
��	�����9�)��	����	��	���	��
	
�	��	������
�
�
������	��

��� �	���	� ����	��� �����
� ������	�� ������ �����
�� �	�������� ��������� �
���������
����
��
���
�����	�������������	���	�����
���	���
������
������	������	�����
�

• �����#� #��� %��%!#8��$%�!����#�6�
���� ���� ����
��� ��
� �������� ��� 
��	�� ��
	��	�� ������� �� ���������� '	���"
�


����
� 	
	������ �	�	������ �� )���������� �
� ��	����� �	
��� �� 
���
	��� D� �
�
��
�����
��� �
	����	�	�� ��� ��	�	��� ��� 
����
� ��	���
	�� �����
��� �
� �	�� �	
����
'�
��
�����������

�

• 	�#1!�)���� �!�����!��
4
	�	�������	�
����):���	���	�����������	���������	����������"����	��	
�
������	���
�
�	�
���������������	���
������
�	���
����	�	���	���
��������	�	���
�������
�

• ��!%&�7�����.���
�	��	�	����	
��	���
�������	�	�����	��
���	���������
�����
�	
�����
��������������"����


����� 
���������� �
� ��
���	���
��� ��� �	� �	���� �� 
������	�� ������ $�
�����
��
	
����	���������������	���	���	���	���	���������)�������	���	�������
�



www.sindicatoelevacion.org 


�� ����
�
�	
����
�*���
�
• �#1����!�!%"���&�!����1�5#��

- ��
	�����������
���������
���	
���
	�	��������	
�������	�����	�,����
��	���������
�
�
��	�,������������&���	��
���
	��������������9���������

- �����
	���
�	����	�	��

- !���������
��	���	��)����	������
���	���
���
����	�����
�

• �#1����!��%���#�&�����1�5#��
- $���6�� ����
������ ���� 
������ �� ��� ���� �����
����� ���	��� 	���
����� ����	����


	
�	��	�������
�

• �#1���!��#�"� �9���+ �&�!����1�5#��
- �����	���������
�������	�	����
��������
	����	�?�)��	���

- �
���������
	��	����
���7A���
�����
���)��	��

- $���������	���	���	��	���
�

• �#�)���+ :�� 3#�)���+ �7������������+ ��
- �	�����
	���
��������6���
�����������

- '�
����
	���	
	�
����	����	
��
���	����

- �
����	���
����������������

- ���� ��	�	�	������ ����
� ��� ���� �
����	���� ��� �	�� �����	�� 	��
�	�	�� �� ��������
����	���
���
������	��������	�����	���	���������,��
��,����	
��	��

- ��� ��
���	���� ����� ��� ���	
��	�� ��� ��	�	��� ���	������
��� 
	��	�� �� �	������ ���

	������	��
������������
������
�����������������	�	����
��	�
	
�	��	��
�

�

• ��"�!� ����)�&�����
- !���
������
���� �"������ 
���������� ��� ����	�� ������	� �������E��,�����������

�����������	�	�	�	��������

- 2�����	���������	
��	��
�����������	�
	�	� �	���������
����
������
������	�����
�	����� ������ 
�
���� ��� 	����
� 
����
���	� ��� ��
���
�	
� �
� �	� ��������	�

<AF=GAF ���#��������?�8���	
�&���	��������9���	
�&���	��/������G���<��
���	���������	�����
��	��	������,��������
���	������������	
	���	������
����������
��	�	�����
�
	
�	��	���������	���	���
�����	��	����
���
���	��	��
���
�����
��������

��������
	�	��	�����	�������
������	���/������������	
�	
������
�	���	��
�	
����	��
�����	���
����
	��
	�	�
	��	�����������������
���	�����

�
�����������


